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FRAMEWORK FOR METHODS

1. Opettaja / tyontekija

#makepersonal
Opettajan/tyontekijin nimi: DRAZEN GRBAC
Asema: LIIKUNNANOPETTAJA
2-3 lausetta opettajasta: MILLENIAALIPOJAN JA MILLENIAALITYTTAREN ISA.

KORIPALLOVALMENTAJA

Merkitse X jos lisidit opettajan
kuvan

2. Menetelmian kuvaus.

#makeintereting #makeflaxable

Menetelmén UUDISTETTU PERIPATETIKKA
nimi :
Missa sisalloissd | Mika tahansa aihe, joka vaatii teoreettisia oppitunteja, pidempié sanallisia
menetelmai voi | selityksid.

kayttaa: Ehdotukseni on, ettd oppitunnin kuunteleminen muuttuneissa olosuhteissa ja
tiarkeiden aiheiden kehittely sielld voi johtaa kyseisen aiheen parempaan
ymmaértdmiseen ja muistamiseen.

Kuvaus Tétd menetelméd ei tuskin voida nimetd uudeksi. Neljannelld vuosisadalla EKr.
muutamalla Aristoteleen ympiérille kokoontunut muinaiskreikkalaisten filosofien ryhma
lauseella: kutsui itseddn Peripateeteiksi, ja kdytti kdvely4 vilineend keskustelujen

tehostamiseksi. Voimme myos katsoa sitd todisteena tai pitéisiko sanoa
vahvistuksena myohemmin kuuluisalle latinalaiselle sanonnalle: Mens sana in
corpore sano.

Prosessin Koulukaupunkimme sijaitsee ldhelld puroa, jonka molemmilla puolilla on
kuvaus: kavelyreittejd ja muutama silta, joka yhdistda niitd. Viiden minuutin paassi
koulupihalta, tien yli ja muutaman talon vélin kulkemalla saavutamme
mukavan luontoalueen. Viheralue on hyvin erilainen kuin tavallinen
kouluympéristd, jossa opiskelijat ovat koulupéivin.

1. Téllaisen oppitunnin valmietellakseen opettajan tulisi kéyttdé yksinkertaista
tyokalua, kuten Windows Movie Makeria. Aénitteiden (oma &éni, online-
tilassa olevat tallenteet) nauhoittamisen jélkeen yhdistimaill4 ne jonkin
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visuaalisen kuvan opettajaan tulisi laatia noin kaksikymmentd minuuttia
kestdva oppitunti ja 1dhettdd se e-luokkahuoneeseen.

2. Opiskelijat lataavat sen mobiililaitteisiinsa (tai tabletteihinsa) annetusta
linkista, jotta he voivat seurata sitd kdvellen puron varrella.

3. Luokkahuoneeseen palattaessa pitiisi olla joitain yksinkertaisia kysymyksia,
jotka sovellus esittda uuden opetusmenetelmén vaikutuksen hallitsemiseksi.

4, Samanaikaisesti titd oppitunnin toteutustapaa voidaan pitdéd pienend
"vastaiskuna" istuvalle eldméntavalle. Suurin osa nuorista harjoittaa sité, ja
koulun tulisi tehdd enemmén torjuakseen tita erittdin haitallista tapaa.

Esimerkki: Ennen kuin aloitan Cooperin testiin valmistautumisen
yleisurheiluohjelmassani, valmistelen ” UUDISTETTU PERIPATETIIKKA” -
tunnin seuraavilla osioilla:

- aerobic tai fyysinen kestavyys,

- aerobisten kykyjen harjoittamisen ja kehittdmisen yleiset periaatteet,

- 12 minuutin juoksu, vaatimukset ja arviointi,

- Tohtori Kenneth Coooper




