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Metoda: »Pameten cilj«

Ime in priimek
ucitelja:

Rebeka Grinfelde

Cilj metode:

Nauciti se, kako uspesSno postavljati cilje.

Trajanje (min):

30

Potrebni materiali:

List papirja in pisalo

Opis metode:

Najprej je potrebno razloziti, kako postavljati in definirati
»pametne cilje«

SMART GOAL

SPECIFIC MEASURABLE ACHIEVABLE RELEVANT TIMEBOUND

Nato se zapiSe nekaj primerov »pametnih ciljev«, da udelezenci
dobijo vpogled, na kakSen nacin jih zapisujemo.

V nadaljevanju vsak udeleZencev, sam zapiSe svoje cilje. Pri tem
si lahko pomagajo s »Swot analizo«.

Primeri uspesnih in neuspesnih ciljev.

- Prihranite milijon EUR za potovanje okrog sveta.

- Vsak teden dajte na stran 20 EUR za potovanje v Pariz.
- Vsak teden porabite 20 minut za prebiranje knjig.

- Kupite prvi avtomobil.

- Primeri glede na njihovo situacijo.

V nadaljevanju sledi razprava o nalogah za doseganje
zastavljenih ciljev.

Rezultati:

Metoda pomaga udelezencev zapisovati in postavljati cilje,
predvsem pa razumeti pomen ciljev v vsakdanjem zivljenju.

Uporaba metode:

Lahko se uporabi pri razli¢nih predmetih.

Sklep:

Metoda pomaga udelezencev zapisovati in postavljati cilje,
predvsem pa razumeti pomen ciljev v vsakdanjem zivljenju.




