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PREDLOGA ZA OPIS METODE 
1. Informacije o učitelju / delavcu v šoli. 

Ime in priimek učiteljev / 
delavcev: 

Seija Ruotsalainen in Anna Roo  

Delovno mesto:   Učitelj strokovnih predmetov v zdravstvu  

Nekaj o učitelju   

Označite z X, če boste dodali 
sliko učitelja.  

  

  

2. Opis metode.   

Ime metode:  Pomoč starejšim občanom na domu 

  

Pri katerem 

predmetu 

lahko 

uporabite to 

metodo:  

V različnih modulih družboslovnih in zdravstvenih programov. Na 
primer: Zdravstvena nega in oskrba, rehabilitacija, profesionalni razvoj, 
…  

Opis metode v 

nekaj stavkih:  

Dijaki zdravstvene šole tedensko obiskujejo starejše občane na 
njihovih domovih. To je skupni projekt (model) mestne občine Porvoo 
in naše zdravstvene  šole, ki ga skupaj izvajata  osebje doma za oskrbo 
starejših občanov na domu v Porvoo ter dijaki in učitelji naše šole. 
Dijaki se učijo v avtentičnem okolju pod vodstvom učiteljev in 
strokovnih delavcev doma. 

 

Opis procesa:    

1.   Dijaki najprej pridobijo teoretično znanje med poukom, nato izvajajo 
samostojne naloge pod vodstvom učitelja. 

2.   Na skupnem srečanju z osebjem za nego na domu, se najprej razdelijo 
v pare, nato se seznanijo s potrebnimi informacijami o oskrbovancih. 
Nato sledi prvi obisk pri oskrbovancu, kamor ga napoti osebje za nego 
na domu. 
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3.   Dvojica dijakov obiskuje oskrbovanca enkrat tedensko. Pred vsakim 
obiskom dobita v naprej določeno nalogo, npr. pomoč, dostopnost, 
obedovanje, gibanje in vrednotenje oskrbovančeve zmožnosti 
funkcioniranja.  

4.   Oskrbovanec in dijaka podpišejo sporazum, kjer je določeno, da jih 
dijaka oskrbujeta na oskrbovančevo lastno odgovornost. 

  

5.  Po vsakem obisku dijaki podajo  povratne informacije v knjižico, ki se 
nahaja na oskrbovančevem domu. 

6.  Po vsakem obisku učenci pošljejo še kratke povratne informacije 
učiteljem preko telefonske aplikacije WhatsApp. Sporočilo naj vsebuje 
tudi zahtevane fotografije (npr. napravo ali pripomočke v uporabi) 

  

7.   Učitelji se v rednih intervalih srečujejo z dijaki. Na teh srečanjih 
učitelji posredujejo teoretična znanja iz ključnih  tem ter skupaj z 
dijaki razpravljajo o nastalih problemih med obiski oskrbovancev.  

 

8.   Med šolanjem dijaki v povprečju 15 krat obiščejo oskrbovance. Po 
zadnjem obisku izdelajo  povzetek / poročilo, kjer razmislijo, kaj so 
se naučili. 

 

9.  Pomoč starejšim občanom na domu poteka celo šolsko leto, 
zamenjujejo se dvojice dijakov. Učitelji in osebje za nego na domu, 
odgovorno za delo z dijaki, se srečujejo dva krat letno. Na teh 
srečanjih razvijajo metodo in načrtujejo nadaljnje aktivnosti. Med 
osebjem v mestni oskrbi starejših občanov na domu je izbrana ena 
oseba, ki je odgovorna za obveščanje šole o situacijah in spremembah, 
povezanih s strankami, npr. bolezen stranke. V nujnih primerih so 
lahko tudi dijaki v neposrednem stiku s to osebo. 

 

10.  Na Finskem je bila metoda Pomoči starejšim občanom na domu priznana 
na nacionalni ravni v konkurenci za pripravo novih praks socialnega 
varstva.  

  


