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 Aktiivinen oppimismenetelmä  - Smart Goal   
 

Tekijä   RSTS opettaja Rebeka Grīnfelde   

Tavoite   Auttaa opiskelijaa selvittämään omat tavoitteensa 

Toiminnan kesto  

(min)   

  30 

  Paperiarkki ja kynä jokaiselle osallistujalle 

 

Toiminnan kuvaus   Ensimmäinen tehtävä on selittää, kuinka ”SMART GOALS” 

muotoillaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Esimerkkejä tuotetaan sen selvittämiseksi mikä voisi olla järkevä 

tavoite – Smart Goal ja sitten annetaan opiskelijoille tehtäväksi 

kirjoittaa omat järkevät tavoitteensa. 

 

Suosittellaan, että opiskelijat tekevät ennen tätä tehtävää MY 

SWOT -analyysin, joka auttaa ymmärtämään, mihin järkevä 

tavoite parhaillaan juuri nyt sopii. 

Esimerkkejä onnistuneista ja epäonnistuneista tavoitteista. 

- säästää miljoona euroa matkaan maailman ympäri 

- Laittaa syrjään 20 euroa viikossa Pariisin matkaa varten 

- käyttää 20 minuuttia joka viikko lukemalla itseopiskeluna                    

  kolme kirjaa. 

- Ostaa ensimmäinen oma auto. 

-  Yms. opiskelijoiden omia esimerkkejä 

Kun on kirjattu järkeviä tavoitteita, voidaan keskustella 

seuraavaksi siitä, miten aiot saavuttaa nämä tavoitteet ja mitä olet 

valmis niiden eteen tekemään.  

 

Tulos Tehtävä vahvistaa yritystoiminnan osaamista, tavoitteiden 

asettamista ja suunnittelua. Auttaa nuoria ymmärtämään 

tavoitteiden merkityksen jokapäiväisessä elämässä. 

 

Milloin voi käyttää   Voidaan käyttää eri aiheissa. On yleisluonteinen menetelmä 
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Päätelmät  Tehtävä vahvistaa yritystoiminnan osaamista, tavoitteiden 

asettamista ja suunnittelua. Auttaa nuoria ymmärtämään 

tavoitteiden merkityksen jokapäiväisessä elämässä. 
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