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FRAMEWORK FOR METHODS

1. Information about teacher/worker in school.

Teachers/worker name, surname:

DRAZEN GRBAC

Position:

UCITELJ SPORTNE VZGOJE

2-3 about teacher:

OCE MILENIJCA IN MILENIJKE, TRENER KOSARKE

2. Description for method.

Method name :

PERIPATETIKI ZNOVA

In what subject you
can adapt this

Katerikoli predmet pri katerem so potrebne teoreti¢na predavanja, daljse uciteljeve razlage.

method:
Description in few Metodo, ki jo predlagam bi teZzko poimenoval kot novo. Peripatetiki, filozofska skupina, zbrana
sentences: okrog Aristotela je v Cetrtem stoletju pred nasim Stetjem izvajala svoje debate med lahkotnim

sprehajanjem. Tako so na nek nacin neposredno dajali veljavo nekoliko mlajsemu reku, ki ga v
latin$cini poznamo kot : Mens sana in corpore sano.

Domnevam, da bodo spremenjene okoliscine pri poslusanju razlage in pogovoru o bistvenih
poudarkih, pripomogle k boljS$emu razumevanju snovi in boljs$em spominu.

Description of

Ceprav se nasa $ola nahaja v mestu, v njeni neposredni bliZini te¢e potok z urejeno sprehajalno

process : stezo na obeh bregovih in mosticki, ki ju povezujejo.
Pet minutni sprehod iz Solskega dvoris¢a nas ¢ez prehod za pesce in med nekaj stanovanjskimi
hisami, pripelje do lepega kosScka narave. Ta zeleni okolis je zelo drugacen od ucilnic v katerih
dijaki prezivijo vec ur vsak dan.

1. Za izpeljavo taksne ure se ucitelj pripravi s uporabo orodja windows movie maker. Posname
zvocéni material (svoj glas, posnetke dostopne na svetovnem spletu), jih opremi z vizualnimi
dodatki in tako pripravi gradivo za priblizno dvajset minut.

2. Pripravljeno gradivo objavi v spletni ucilnici in dijakom omogoci dostop z uporabo gesla.

3. Dijaki prenesejo gradivo na svoje mobilne naprave (ali Solske tablice) in so tako pripravljeni za
poslusanje med sprehodom.

4, Po povratku v ucilnico dijake ¢aka Se kratka in enostavna anketa pripravljena v aplikaciji 1KA s
katero hitro preverimo ucinek opravljene ure.

Example: Pred zacetkom sklopa ur namenjenega izpeljavi Cooperjevega testa pripravim uro z naslednjimi

poudarki:
- vzdrzljivostni tek/aerobika
- oshovni pojmi in splosna nacela vadbe za razvoj in vzdrzevanje vzdrZljivosti
- posebnosti naSega programa 12 minutnih tekov, zahteve in nacin ocenjevanja
- dr. Kenneth Cooper




