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Metode - „Gudrie mērķi ” 

 

 

Autors PIKC RVT skolotāja Rebeka Grīnfelde 

Mērķis Palīdzēt audzēkņiem izprast , kā nodefinēt savu mērķi. 

Ilgums (min) 30  

Nepieciešamie 

materiāli 

Klades, baltas papīra lapas un rakstāmpiederumi.  

Darbības apraksts Pirmais uzdevums ir izskaidrot, kā tiek veidoti “GUDRI MĒRĶI”

 
 

Tiek izteikti piemēri, lai saprastu, vai tas ir Gudrais mērķis un tad tiek 

dots uzdevums viņiem pašiem uzrakstīt savus Gudros mērķus.  

Iesaka pirms šī uzdevuma izpildīt jauniešiem MANA SVID 

ANALĪZE, kas palīdz saprast, kur tie Gudriem mērķi šobrīd ir aktuāli.  

 

Piemēri veiksmīgajiem, neveiksmīgajiem mērķiem.  

- Sakrāt miljonu lielam ceļojumam apkārt pasaulei.  

- Katru nedēļu atlikt 20 eiro, ceļojumam uz Parīzi nākošgad.  

- Katru nedēļu veltīt 20 minūtes, lai izlasītu 3 sevis izglītojošas 

grāmatas gadā.  

- Nopirkt pirmo mašīnu.  

- U.c. piemēri atbilstoši viņu situācijām. 

Pēc Gudro mērķu uzrakstīšanas var tik pārrunāts, kā tu sasniegsi šos 

mērķus, kādus uzdevumus tu sev izvirzi. 

Rezultāts Šāds uzdevums nostiprina zināšanas biznesa priekšmetos par mērķu 

noteikšanu un plānošanu.  

Palīdz jauniešiem izprast mērķu nozīmi ikdienā.  

Kad izmantot Pedagogi var izmantot biznesa priekšmetos, audzināšanas stundā vai 

kādu projektu, skolēnu mācību uzņēmumu iesākot.  

Secinājumi Šāds uzdevums nostiprina zināšanas biznesa priekšmetos par mērķu 

noteikšanu un plānošanu.  

Palīdz jauniešiem izprast mērķu nozīmi ikdienā. 
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