
  
 

РАМКА ЗА ПРЕДСТАВЯНЕ НА МЕТОДИ 

Иновативни методи  

Информация за учителя 

Име/фамилия на учителя: Ребека Гринфелде 

Позиция:  учител 

2-3 изречения за представяне на 

учителя: 

 

Поставете X ако ще добавите 

снимка. 

 

 

1. Описание на метода. 

Име на метода: Метод - „Умна цел“ 

В какви 

предмети 

можете да 

адаптирате 

този метод: 

Може да се използва в различните предмети. Дейността е универсална.  

Общо 

описание на 

метода в 

няколко 

изречения: 

Задачата е свързана с обяснение на това как се оформят „УМНИ ЦЕЛИ“. 

Тази задача увеличава знанията по бизнес предметите относно 

поставянето и планирането на целите. Помага на младите хора да 

разберат важността на целите в ежедневието. Продължителността е 30 

минути.  

 

 



  
 

Подробно 

описание на 

метода: 

Дейността помага на учениците по-лесно да определят какви са техните 

цели.  

1. Стъпка Преди започване на тази задача учениците правят анализ „МОЯТ SWOT“, 

който помага да разберат къде в момента се вписва тяхната „умна цел“. 

2. Стъпка Дават се примери, за да се провери дали те могат да бъдат определени 

като „умни цели“. 

3. Стъпка Дава им се за задача да напишат техните собствени „умни цели“. 

4. Стъпка 

 

След като са написали целите си, могат да обсъдят как биха могли да ги 

постигнат.  

Пример: Примери за успешни и неуспешни цели. 

- Спестете един милион за пътуване по света. 

- Заделяйте по 20 евро всяка седмица за пътуване до Париж. 

- Прекарвайте по 20 минути всяка седмица в четене на 3 книги по 

себеразвитие. 

- Купете си кола. 

- Изполвайте примери според вашите текущи житейски ситуации. 

 

 

 


