
 

 

 

 

 

                            Aktiivinen oppimismeneetlmä - „Oma SWOT”   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dialouguewithmills.com/en/   

Tekijä  RSTS opettaja Rebeka Grīnfelde   

Tavoite Oppia liiketoiminnan periaatteiden kautta tehokkaasti 

arvioimaan itseään ja asettamaan uusia tavoitteita, 
 

Toiminnan kesto  

(min)   

  20 

  Tarvittava materiaali  Paperia ja kynä kaikille osallistujille 

Toiminnan kuvaus   
 

Esittää SVID-analyysin teorian. 

S - vahvuudet 

W - heikot puolet 

O - Mahdollisuudet 

T - Uhat 

S / W on sisäinen ympäristö, jolla voi itse vaikuttaa 

Korosta vahvuuksiasi ja harjoittele niitä, 

vältä tuntemasi heikkoudet tai yritä kehittää niitä. 

O / T on ulkoinen ympäristö, johon et voi vaikuttaa, 

mutta voit hyödyntää kehittäessäsi itseäsi tai voit hankkia 

sieltä etua itsellesi, tai päinvastoin: välttää sitä. 

Kun SWOT-analyysin periaate ymmärretään, esitetään se 

seuraavassa taulukossa:    

   

   

   

   

   

 

sisäinen ympäristö  
 

Strengths   (Vahvuudet) Weak sides (Heikkoudet)  

      
 

ulkoinen ympäristö   
 

Opportunities   

(Mahdollisuudet) 

Threats  (Uhat) 

      

 Voit keskustella muiden osallistujien kanssa, koska heillä 

saattaa olla ehdotuksia siitä, mitkä ovat joitain 

huomaamatta olevia vahvuuksia. 

Kouluttajan on suositeltavaa kävellä luokkahuoneessa ja 

seurata opiskelijoiden itsetuntoa ja ajatuksia tällä tavalla. 

Työn jälkeen on tarpeen keskustella ja tunnistaa yhdessä 

suurimmat mahdollisuudet ja uhat, korostamalla 

yksittäisten opiskelijoiden vahvuuksia ja siten kehittää 

opiskelijoiden itsetuntemusta 

Tämän tehtävän muunnelma on jakaa opiskelijat ryhmiin 

jolloin he voivat kuvailla esim. omaa luokkaansa, 

kouluansa, tai opetussuunnitelmaansa SWOT-analyysillä. 
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Tulos Tämä tehtävä auttaa ymmärtämään SWOT-periaatteita 

yksilötasolla ja kun SWOT-analyysi tehdään yrityksessäsi 

  älä kirjoita yleistä, vaan ole erityinen. 

Tällainen harjoitus auttaa opiskelijaa näkemään 

vahvuutensa ja avaa  niitä puolia, joita on parannettava. 

Tämän tehtävän jälkeen on erittäin hyvä jatkaa toisella 

”SMART GOAL” tehtävällä. 

Milloin voi käyttää   Voidaan käyttää erilaisilla kursseilla. On luonteeltaan   

  yleinen.   

Päätelmät   

   

Menetelmä auttaa opiskelijaa ja opettajaa näkemään 

jokaisen ihmisen vahvuudet ja heikkoudet, ja jatkossa 

on yhä helpompi ymmärtää SWOT-analyysin antia 

käytännössä. 

http://dialouguewithmills.com/en/

